
容器に合わせて
スポンジをカット

ステップ
水道水を
たっぷり入れる

何度も押して、
水を吸わせる

ステップ ステップ
ふたをかぶせて湿度を高め、種が乾燥しな
いようにすると発芽しやすいでしょう。

双葉が開くまでふたを取らず、種袋を見て発芽の適温をチェックします。

光を受けると発芽し
や

すい性質の種。スポ
ン

ジの不織布面に直接
種

を置くだけでOKで
す。

食と農を未来につなぐために
　私たちの地球はいま、たくさんの課題を抱えています。貧困や飢え、気候変動、戦争、
男女の不平等などもそうです。国際連合（国連）は、2030年までに世界で解決すべ
き17の目標を定めました。それがＳＤＧｓ（エスディージーズ＝持続可能な開発目標）
です。
　私たちは目先の便利さや利益ばかりにとらわれて地球環境をこわす
ことのないよう、今の生産や消費のあり方を見直し、将来に受け継い
でいかなければなりません。そのためには「環境」「経済」、人権や暮
らしといった「社会」の三つの要素が並び立つように調和を図ること
が大切になってきます。

今日からできる！身近なＳＤＧｓのアイデア
  簡単な野菜を育ててみよう
バジルやミツバ、レタス類など、簡単な野菜を育ててみましょう。

ちょっぴり残った
野菜をおいしく
いただこう

冷蔵庫にちょっとだけ残ったニンジン
はありませんか。
簡単にできるおいしい一品に大変身！

ニンジンのナムル

耐熱ボウルにニンジンと水大さじ１
を入れてラップをかけ 600Ｗで２分
加熱する。冷めたらニンジンの水気
を絞り、Ａであえる。

ＳＤＧｓ

目標7～12「経済のバランス」 目標13～17「環境・平和」目標1～6「人の安心・安全」

　ニンジン（千切り）……1/2本（100ｇ）
　　　Ａ　塩　小さじ1/4
　　　　　ごま油　小さじ１
　　　　　白すりごま　大さじ１
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農産物直売所〈ファーマーズマーケット〉
　農産物直売所は、新鮮で安全な食材を求める人たちのために、地元でとれた野菜や果物などを販売する施設です。近くの畑
などで収穫されたばかりの農産物が並ぶので、みずみずしく、輸送にかかる二酸化炭素の排出量を減らせるなど環境に与える
影響も小さいのが特徴です。消費者にとっては魅力ある選択肢が増え、生産者にとっては販売の機会が広がり、生きがいにも
つながっています。
　全国にある農産物直売所は約２万3600店。これは最大手のコンビニエンスストアの２万1300店を上回ります。ＪＡが運営
する直売所は約1700店で、新鮮さはもちろん、少ない量でも出荷しやすいので、スーパーなどでは取り扱いがむずかしい珍
しい野菜や果物が多い点も人気を集めています。
　ＪＡ高岡には農産物直売所が４店あります。旬の野菜や果物のほかにも、素材の味を最大限に生かした手作りジャムや漬け
もの、パンなども並び好評です。

ＳＤＧｓ探求ブック　あしたの「食」どうする？より一部引用

日
本
の
食
べ
物
、
ど
こ
か
ら
来
て
る
？
　

２
０
２
０
年
度
の
日
本
の
食
料
自
給
率
は

過
去
最
低
の
37
％
（
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
）

　
　
ア
メ
リ
カ
１
３
２
％
、フ
ラ
ン
ス
１
２
５
％
、イ

ギ
リ
ス
65
％
、
日
本
37
％
。こ
れ
、
な
ん
の
数
字
だ

と
思
い
ま
す
か
。

　
実
は
、
ふ
だ
ん
食
べ
て
い
る
食
料
が
国
内
で
ど

れ
く
ら
い
作
ら
れ
て
い
る
か
を
示
す
割
合
な
ん
で

す
。食
料
自
給
率
と
言
い
ま
す
。日
本
は
、
食
べ
る

こ
と
で
得
ら
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
と
に
計
算
し

た
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
で
、２
０
１
８
年
、２
０
２
０

年
度
と
過
去
最
低
の
37
％
に
な
り
ま
し
た
。先
進

国
で
は
最
も
低
い
レ
ベ
ル
で
す
。

農家の減少
　日本で農業をしている人は 1960 年の 1454 万人をピークに減り続けて
います。地方に生まれた若い人が都市に出て働くようになり、残って農業を
している人も年を取って続けられなくなっているのが主な理由です。2019
年は 168 万人で、ピーク時の約 10 分の 1 になりました。それも 65 歳以上
のお年寄りが７割を占めていて後継者不足がますます問題になっています。

　
品
目
別
で
は
、お
米
と
鶏
卵
が
97
％
、野
菜
が
80

％
、
い
も
類
が
73
％
あ
る
一
方
で
、
果
実
は
38
％
、

牛
肉
は
36
％
、小
麦
は
15
％
、大
豆
は
６
％
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。

　
日
本
は
足
り
な
い
食
料
を
海
外
か
ら
輸
入
し
て

い
ま
す
。で
す
か
ら
、紛
争
な
ど
で
食
料
の
輸
出
が

で
き
な
く
な
る
国
が
出
て
く
る
と
、
ま
す
ま
す
食

べ
物
が
足
り
な
く
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。コ

ロ
ナ
禍
で
、
自
国
を
優
先
し
て
食
料
の
輸
出
を
規

制
し
た
国
も
あ
り
ま
し
た
。世
界
の
人
口
は
爆
発

こ
く
し
ょ
う
こ
く
さ
ん

的
に
増
え
続
け
て
い
て
、
飢
え
に
苦
し
む
人
が
増
え

て
い
ま
す
。ま
た
、
自
然
災
害
が
多
発
し
、
世
界
の
農

業
に
も
大
き
な
被
害
が
出
て
い
ま
す
。

　
日
本
は
２
０
３
０
年
度
ま
で
に
、
食
料
自
給
率
を

カ
ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
で
45
％
ま
で
上
げ
る
目
標
を
掲
げ

て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
、
国
民
が
消
費
す
る
も
の
は
自

分
の
国
で
生
産
す
る「
国
消
国
産
」の
重
要
性
を
訴
え

て
い
ま
す
。さ
ら
に
、
国
連
が
定
め
た
世
界
食
料
デ
ー

に
合
わ
せ
、10
月
16
日
を「
国
消
国
産
の
日
」と
し
、日

本
の
食
と
農
の
現
状
や
課
題
に
つ
い
て
情
報
を
発
信

し
て
い
ま
す
。

　
き
ょ
う
の
食
卓
に
並
ん
だ
料
理
の
材
料
は
ど
こ
か

ら
来
た
の
か
、家
族
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

大盛況のあぐりっち佐野店
大盛況のあぐりっち佐野店

季節の果物が並ぶ店
内

季節の果物が並ぶ店
内

採れたてに会う採れたてに会う 作った人の顔が見えて安心、安全作った人の顔が見えて安心、安全

ＪＡ高岡のＪＡ高岡の
農産物直売所農産物直売所

　　あぐりっち佐野店
住　　所：高岡市佐野1416-1
電話番号：0766-22-0230
営業時間：8:30～16:00
定 休 日：年中無休［年末年始除く］

　　あぐりっちアグリピア店
住　　所：高岡市西藤平蔵234
電話番号：0766-63-1422
営業時間：8:30～15:00
定 休 日：年中無休［年末年始除く］

　　あぐりっち戸出店
住　　所：高岡市戸出吉住663
電話番号：0766-63-0107
営業時間：8:30～15:00
定 休 日：年中無休［年末年始除く］

　　あぐりっち矢田店
住　　所：高岡市伏木矢田4-26
電話番号：0766-44-6504
営業時間：9:00～12:00
定 休 日：年中無休［年末年始除く］地元の農家のみなさんが丹精込めてつくった

新鮮な農産物が毎日並びます
地元の農家のみなさんが丹精込めてつくった
新鮮な農産物が毎日並びます

　 高岡
おとぎの森
公園

高岡市地方卸売市場

あぐりっち
佐野店

至高岡市街

至戸出

JA佐野
支店

ショウワ
ノート（株）

卸売
市場口

佐野新町

戸出狼

中田橋大清水

庄

　川

光明寺

戸出吉住

JA北般若地区センター

あぐりっち
戸出店

高岡法科
大学至砺波

至
富
山

至高岡市街

市野瀬（北）

十二町島

市野瀬

至戸出狼

光ヶ丘病院

高岡市土地改良区

あぐりっち
アグリピア店

至高岡市街

小矢部川

伏
木
港
線

矢田

城光寺

城光寺（北）

あぐりっち矢田店

415

415

156
156

156
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ご注文はお近くの支店・地区センター
または生活センター ☎27-8890　

地元高岡のおいしいお米地元高岡のおいしいお米

12月の特売日は12月８日木
毎月８日は特売日

あぐりっち各店でも
販売します

越中高岡越中高岡 万葉米万葉米

10kg 4,000円（税込）10kg 4,000円（税込）

※特別金利の対象になる住宅ローン商品は、富山県農業信用基金協会の保証付住宅ローンで、保証料利息方式( 金利に保証料を含めてお支払いいただく方式) の10 年固定特約型となります。
※分割後取保証料は、お客様からJA へお支払いいただく利息の中からJA が富山県農業信用基金協会へ支払います。

「ＪＡとのお取引はこれから」というお客様もお気軽にどうぞ
（ご利用に関しては、組合員加入のための出資が必要となります）

※商品内容について詳しくはお近くのＪＡ窓口までお問い合わせください。 ※当ＪＡ店頭に説明書をご用意しています。
※金融情勢により取扱いを中止する場合がございます。 ※詳しくは、ホームページの説明書をご覧下さい。⇒ http://www.ja-takaoka.or.jp/スマホ＆パソコンでも

お申込み可能！

＋＋
他金融機関でお借入中の目的型ローンの借換

（例）

教　育
ローン

奨学金 etc.
マイカー
ローン

10年固定金利特約

JA
高岡

【 対象期間 】2023年3月末日まで申込受付し、2023年6月末日までに資金実行できる方

【 金利軽減条件 】
 給与振込（自動送金含む）をいただける方　または　当ＪＡ正組合員の方（ご家族の方）

年0.80％
※店頭金利 年1.20％（保証料込）

最軽減金利
（保証料込）

新規取扱手数料

無料!!
固定期間再選択手数料
無料!!

一部繰上返済手数料
無料!!

※JAネットバンクからの一部繰上返済の
　場合に限ります

保証料は金利に

含みます!!
※実行時には別途定額保証料10,000円を
　お支払いいただきます

〇の中に数字を１文字ずつ入れてください
日本の2020年度の食料自給率は、
カロリーベースで〇〇％
<2030年度までにカロリーベースで45％まで上げる目標を掲げています＞

正解者の中から20名の方に
高岡産コシヒカリ『万葉米』（１㎏）プレゼント！
ハガキにクイズの答え、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、本紙の感想・ＪＡ高岡へのご意見、
ご要望もあわせてお書き添えください。当選の発表は景品の発送をもってかえさせていただきます。
＊ご記入いただいた情報は景品の応募にのみ使用いたします
宛先／〒933-8502　高岡市あわら町１－１　ＪＡ高岡　国消国産クイズ係
締切／11月30日（水）必着

＊写真は10kgです

・ご来場の際は、マスクの着用・手指の消毒
にご協力ください。
・感染症拡大防止のため、会場内での飲食は
できません。
・ご来場記念品の配布はいたしませんので、
ご了承くださいますようお願いいたします。
・感染状況により、内容が変更となる場合が
ございます。

・ご来場の際は、マスクの着用・手指の消毒
にご協力ください。
・感染症拡大防止のため、会場内での飲食は
できません。
・ご来場記念品の配布はいたしませんので、
ご了承くださいますようお願いいたします。
・感染状況により、内容が変更となる場合が
ございます。

国消国産ク
イズ

42022年11月15日No.13


