
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

            

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

  

           

 

 

 

  

 

       

 

元気に歩いて桜満開運動🌸 

人生いきいきノート 
 
自分らしいエンディングへ！ 

《人生いきいきノートの役割》 

あなたの大切な思いを、大切な人に伝える 

〇これからの人生のあり方 

〇人生の最期まで自分らしく 

〇ご自身やご家族のこと、財産、もしもの時のことなど 

〇自分の望む医療やケアについてなどを 

しっかり残しておくことで家族の助けにもなります。 

１度記入しても、気持ちが変化したら、その都度書き換えましょう。 

「人生いきいきノート」は高岡市が平成３０年度に作成

し随時見直しています。地域包括支援センターや高齢介

護課でも配布しています。 

デイサービスでは午後、身体全体を使った 

レクリエーションを実施しています。 

お互いに応援しあい、負けたくないと、気 

持ちを奮い立たせて参加されています。 

もえぎの里では、お雛様を

飾り、春を感じる時間を過ご

していただきました。 

小多機では廊下で歩行練習

をしています。 

歩いた回数分の花びらを桜の

木に貼り、満開の花を咲かせ

ることができました。 

 

背筋を伸ばして水墨画に挑戦しました。 

日頃よりもえぎの里のご利用者様をはじめ、 

ご家族様、地域の皆様、多くの方々より温かい支

援とご協力をいただき心から感謝申し上げます。 

この度、4 月 1 日付けで福祉事業センター長に

就任しました長江辰八でございます。 

地域の利用者ニーズに即した介護サービスの提

供や介護予防に向けた機能訓練強化など信頼され

喜ばれるもえぎの里を目指し、職員一同努力して

取り組んでまいります。今後とも、前センター長

同様変わらぬご支援とご協力を賜りますようお願

い申し上げます。 

福祉事業センター センター長 長江辰八
ながえたつや

 

 


