
  

 

 

 

 

 

 

【作

①か

2

②油

③中

え

④塩

 

     

作り⽅】 

かぶは⽪を

㎝⻑さに

油揚げは油

中華鍋にご

えがある程

塩、しょう

    

をむき、茎

に切る。 

油抜きし、

ごま油を熱

程度に炒め

うゆ、酒で

     

茎を少しつ

縦半分に

熱し、か

める。 

で味を整え

    

つけて 4ｍ

に切って

かぶ、かぶ

える。 

【
かぶ

かぶ

油揚

ごま

塩

し

塩

 

ｍｍ幅の半

⼩⼝切り

ぶの葉、油

【材料】（4
ぶ 

ぶの葉 

揚げ 

ま油 

ょうゆ 

半⽉切り

りにする。

油揚げを⼊

4 ⼈分） 

にする。葉

 

⼊れ、⻭ご

4 個 

適量 

2 枚 

⼤さじ

⼩さじ

少々 

少々 

葉は

ごた

じ 1 
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