
  

 

 

 

 

 

 

【作

①か

字

②イ

を

③わ

④鍋

糖

る

 

     

作り⽅】 

かぶは茎

字の切り込

イカは⾜を

を取る。わ

わけぎはさ

鍋にだし汁

糖、しょう

る。途中で

    

2 ㎝ほど

込みを⼊れ

を抜き、胴

わたはほぐ

さっと茹で

汁とかぶを

うゆで調味

でわけぎを

     

ど残し、葉

れ、軽く下

胴は中を洗

ぐす。⾜は

で、1 本ず

を⼊れ⽕に

味し、わ

を⼊れ、ひ

    

葉を切り落

下茹でし

洗い 1 ㎝

は 4 ㎝⻑

ずつ結ぶ

にかけ、3

たを⼊れ

ひと煮さ

【
かぶ

イカ

わけ

だ

み

砂糖

し

 

落とし、⽪

、⽔に取

㎝幅に切る

⻑さに切る

。 

3 分たった

れ、かぶが

せる。 

【材料】（4
ぶ 

カ 

けぎ 

し汁 

りん 

糖 

ょうゆ 

⽪をむき、

取る。 

る。⾜から

る。 

たらイカ

が柔らかく

4 ⼈分） 

、根元に⼗

らわたと墨

、みりん

くなるまで

600ｇ

⼤ 1 杯

半束 

2 カッ

⼤さじ

⼤さじ

1/4カ

⼗⽂

墨袋

ん、砂

で煮

ｇ 

杯 

ップ 

じ 3 

じ1/2

カップ


