
    

 

 

 

 

 

【作り⽅

①しいた

両⾯を

②しば漬

③⼤きめ

るよう

【材料】
⽣しいたけ

しば漬け 

⻘じそ 

炊きたての

     

⽅】 

たけは⽯づ

を焼き、半

漬けはみ

めのボウル

うに混ぜ

】（4 ⼈分
け 

のご飯 

    

づきを取

半分に切

じん切り

ルに熱々

、⻘じそ

分） 

     

取り、熱した

ってから

に、⻘じそ

のご飯を

そを加えて

8

5

1

茶

   

た焼き網

ら薄切りに

そは⻑さを

を⼊れ、①

てひと混ぜ

8 枚 

50ｇ 

10 枚 

茶碗 4 杯強

にのせて

にする。

を 2〜3 等

としば漬

ぜする。

 

 

 

 

 

て弱⽕でし

等分してせ

漬けを加え

しんなりす

せん切り

えてしゃも

するまで

にする。

もじで切


