
 

 

 

 

 

 

【

①

②

③

※

【
⽩

ウ

マ

ス

ド

ア

サ

     

【作り⽅】

①いんげん

②ソーセー

スイート

③①と②を

※⽩いんげ

【材料】（4
いんげん（

インナーソ

ッシュルー

イートコー

レッシング

サツキ（⼩

ラダ菜 

    

 

んは熱湯に

ージは熱湯

トコーンは

を合わせ、

げんは他の

4 ⼈分） 

（⽔煮） 

ソーセージ 

ム 

ン（ホール

グ 

⼩⼝切り） 

     

に通して⽔

湯で湯がき

は⽔気を切

器に盛っ

の⾖でもよ

200

200

50ｇ

ル） 50ｇ

1/2

３本

1 株

    

⽔気を切

き、⾷べや

切る。 

ってアサツ

よい。 

0ｇ 

0ｇ 

ｇ 

ｇ 

カップ 

本分 

株 

  

り、ドレ

やすく切る

ツキとサ

ッシング

る。マッシ

ラダ菜を

グで和える

シュルーム

を飾る。 

る。 

ムは 2〜44 つに切るる。


