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【作り⽅】

①じゃがい

②①を沸騰

③くらげは

味をつけ

④きゅうり

⑤卵に塩少

⑥トマトは

⑦⽩ごまは

⑧②のじゃ

⑨⑧の上に

べるとき

【材料】（4
ゃがいも 

らげ 

ゅうり 

ぎ 

マト 

ごま 

かめ 

華ドレッシ

    

 

いもはごく

騰した湯の

はぬるめの

ける。 

りは千切り

少々、酒⼩

はくし形、

は半ずりか

ゃがいもと

にきゅうり

きに中華ド

4 ⼈分） 

シング 

     

く薄く切り

の中に⼊れ

のお湯（5

り、ねぎは

⼩さじ 1 を

わかめは

か半切りに

とねぎを混

り、くらげ

ドレッシン

中２

60ｇ

１本

1/2

１個

⼩１

⼤さ

少々

適量

    

り、千切

れ、透明度

50℃）に

はごく細い

を加えて薄

は戻して細

にする。

混ぜて器に

げ、トマ

ングをかけ

２個 

ｇ 

本 

本 

個 

１個 

さじ 1.5 

々 

量 

  

りにして

度が出た

にくぐらせ

い⽩髪ね

薄焼きに

細かく切

に敷き、

マト、錦⽷

ける。 

⽔にさら

らザルに

せて⽔にと

ぎにして

にして、錦

る。 

⽩ごまを

⽷卵、わか

らす。 

にあける。

とり、中華

て⽔にさら

錦⽷卵をつ

を振る。 

かめを配⾊

 

華ドレッ

らす。 

つくる。 

⾊よく盛

シングで

り付け、

で下

⾷


