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【作り⽅】

①そうめん

②それを⽣

が出たら

し⼊れる

    

 

んうりは、

⽣のままボ

らボウルの

ると⾊味が

     

3 ㎝ほど

ボウルに⼊

の中で何度

がよくなり

    

どの輪切り

⼊れ、漬

度かかき

ります。

  

りにし、⽪

漬物酢をひ

混ぜ、⼀

⽪を取り

ひたひたに

⼀晩おき⾷

3 ㎝⾓に

にかけます

⾷べます。

に切ります

す。しば

。⾚とうが

す。 

らくして

がらしを

⽔

少


