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①そうめん

    

②⼈参は千
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【材料】
そうめん

⼈参 

きゅうり 

かに⾵味か

マヨネーズ
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んうりは、

    

千切りにし

りも千切り

の材料と、

】（4 ⼈分
うり 

かまぼこ 
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3 ㎝程度

  ⽔に

し、さっと

りにし、軽

かに⾵味

分） 

    

度の輪切り

にとってほ

と茹でる。

軽く塩を振

味かまぼこ

1/2 個 

4 ㎝ 

1/2 本 

2 本 

適宜 

少々 

  

りにし、⽵

ほぐす。
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振ってし

こはほぐ

 

 

 

 

 

 

⽵串が刺

⽔分を固

んなりし

して、マ

さるまで

固く絞る。

したら絞る

マヨネーズ

で茹でる。

 

る。 

ズで和える

 

る。 


