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【作り⽅】

①そうめん

⽔にとっ

②⼈参を千

③⼲ししい

④②③をし

⼈参がサ

⑤⽔溶き⽚

⑥器にそう

【材料】
そうめんう

⼈参 

⼲ししいた

⼲ししいた

ささみ（酒

砂糖・みり

しょうゆ 

しょうが 

⽚栗粉 

    

 

うりは、3

てほぐす

切りにする

たけは、⽔

いたけの戻

クサクの⾷

栗粉を回

めんうりを

（4 ⼈分
うり 

たけ 

たけの戻し汁

酒蒸し） 

りん 

     

3 ㎝程度の

。⽔分を固

る。 

⽔で戻し千

戻し汁とし

⾷べ頃まで

し⼊れ、と

を盛り付け

分） 

1

4

3

汁 2

2

各

⼤

1

⼩

    

の輪切りに

固く絞る。

千切りにす

しょうゆ、

で煮て、さ

とろみをつ

け、その上

1/2 個 

4 ㎝ 

3 枚 

200ｃｃ 

2 本分 

各⼤さじ 1

⼤さじ 2 

1 かけ 

⼩さじ 1.5

  

にし、⽵串

。 

する。 

砂糖、み

ささみを加

つける。

上に⑤のあ

 

 

 

 

 

 

 

 

串が刺さる

りん、しょ

加える。

あんをかけ

るまで茹で

ょうがのみ

ける。上に

でる。 

みじん切り

に⽩ごまを

りを⼊れて

を散らす。

て、


