
 

 

 

 

 

【

①

②

③

④

     

【作り⽅】

①⽟ねぎは

逆さにし

②⽟ねぎを

③ボウルに

つける。

④鍋にＢを

え、パセ

【材料】
⽟ねぎ 

合いびき

  パン粉

  卵 

  パセ

  塩・

  しょ

バター・酢

塩・こし

  チキ

  にん

  ロー

パセリのみ

Ａ 

Ｂ 

    

 

は上下を切

して⽔気を

をみじん切

にひき⾁を

 

を煮⽴てて

セリのみじ

】（4 ⼈分

⾁ 

粉 

リのみじん

こしょう 

うゆ・ナツ

酢・⽚栗粉

ょう 

ンスープ 

にく 

リエ 

みじん切り

     

切ってく

を切る。 

切りにし、

を⼊れ、

て③を⼊れ

じん切りを

分） 

ん切り 

メグ 

粉 

 

    

り抜き、

バターで

Ａと②を

れ、弱⽕で

を振る。

⼤４個 

250ｇ 

⼤さじ 2 

1/2 個 

⼤さじ 1 

各少々 

各少々 

各適量 

カップ 5 

1 ⽚ 

１枚 

少々 

  

酢を⼊れ

で炒め、

加えて混

で 20 分煮

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

れた熱湯で

軽く塩・

混ぜ、①に

煮て塩・こ

で２〜３分

こしょう

に詰めて⾁

こしょう各

分茹でて⽔

うをする。

⾁の表⾯

各少々で味

⽔に取り

 

に⽚栗粉

味をとと

、

粉を

の


