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【作り⽅】

①⽟ねぎは

う・レモ

②トマトは

③ピーマン

④ボウルに

⑤①の⽟ね

をかけ、

【材料】
⽟ねぎ 

レモン汁 

完熟トマト

ピーマン 

しょうが汁

セパレート

塩 

こしょう 

    

 

はくし形に

モン汁をか

は粗いみじ

ンは種を取

にセパレー

ねぎ、②の

ピーマン

（4 ⼈分

ト 

汁 

トドレッシン

     

に切ってほ

かけて下味

じん切りに

取り除き、

ートドレッ

のトマトに

ンの輪切り

） 

3

1

1

⼩

ング 1

⼩

少

    

ほぐし、

味をつける

にする。

輪切りに

ッシングと

に④のソー

りを飾る。

300ｇ 

1/4 個分 

1 個 

１個 

⼩さじ 1 

1/2 カップ

⼩さじ 1/2

少々 

  

熱湯でさ

る。 

にして熱

としょう

ースの 2/

。 

 

 

 

 

 

 

 

さっと茹で

湯でさっ

が汁を⼊

/3 量をか

でてザルに

と茹で、

⼊れて混ぜ

かけて和え

にあげ、塩

冷⽔にと

ぜる。 

え、器に盛

塩・こし

とる。 

盛って残

ょ

残り


