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【作り⽅】

①⼤根は⽪

②⽷こんに

③鍋に油を

砂糖、し

④⽕は強⽕

を千切り

【材料
⼤根 

⽷こんに

豚ひき⾁

きぬさや

砂糖 

⽔ 

しょうゆ

サラダ油

    

 

⽪をむき、

にゃくは、

をひき、⼤

しょうゆ、

⽕にした後

りにして散

】（4 ⼈分

にゃく 

⾁ 

や 

ゆ 

油 

     

⼀⼝⼤の

湯通しを

⼤根を炒め

⽔を⼊れ

後、弱⽕に

散らす。 

分） 

⼤

1 個

20

4 本

⼤

2

⼤

⼤

    

のそぎ切

をして⾷べ

め、透明に

れて味をつ

にし、汁

⼤ 1/2 本 

個 

00ｇ 

本 

⼤さじ 2 

カップ 

⼤さじ 6 

⼤さじ 3 

  

 

 

 

 

 

 

 

りにする

べやすい

になったら

つける。

気がなく

。 

⻑さに切

ら、⽷こん

 

くなるまで

切る。 

んにゃく、

で煮詰める

、豚ひき

る。茹でた

⾁を⼊れ

たきぬさ

れ、

さや


