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①

②

③

④

     

【作り⽅】

①⼤根は⽪

②⼤根葉は

③ゆずは⽪

④①の⽔気

【材料
⼤根 

⼤根の葉

塩 

しょうゆ

ゆず 

    

 

⽪をむき、

は、⼩⼝切

⽪を薄くむ

気を絞りボ

】（4 ⼈分

葉 

ゆ 

     

5 ㎜⾓の

切りにし、

むき、千切

ボウルに⼊

分） 

⼤

少

⼩

⼤

中

    

の拍⼦⽊切

熱湯でさ

切りにする

⼊れ、②、

⼤ 1/2 本 

少々 

⼩さじ 1 

⼤さじ 2 

1 個 

  

 

 

 

 

 

切りにし、

さっと茹

る。 

、③とし

、塩を振

で、⽔気

ょうゆを

っておく

気を絞る。

を混ぜて、

。 

 

なじませせる。 


