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【作り⽅】

①トマトは

②中華鍋に

りを加え

③湯 4 カッ

⽴て、ト

④溶き卵を

【材料】（4
マト 

松菜 

ねぎ 

ょうが（み

ガラスープ

しょう 

ょうゆ 

    

 

は⽪を湯む

に油でしょ

えて⼿早く

ップを加

トマトを加

を流し⼊れ

4 ⼈分） 

みじん切り）

プの素 

     

むきして⼀

ょうがを中

く炒め合わ

え、鶏ガ

加えてひと

れ、半熟状

⼩ 3

2 個

2 株

⼤ 1

 ⼩さ

⼤さ

⼩さ

⼤さ

⼩さ

適量

⼩さ

    

⼀⼝⼤に切

中⽕で炒

わせる。

ラスープ

と煮する。

状になった

3 個（約 45

個 

株（約 30ｇ）

1/2 個（約

さじ１ 

さじ 1.5 

さじ 1/2 

さじ 1 

さじ 1/2 

量 

さじ 1.5 

  

切り、⼩

炒め、⾹り

プの素、酒

。 

たら器に

50ｇ） 

） 

120ｇ）

松菜は３

りがたった

酒、塩、こ

盛る。 

㎝⻑さに

たら、⼩松

こしょう、

に切る。 

松菜と⽟ね

、しょう

ねぎの薄

ゆを加え

薄切

え煮


