
    

 

 

 

 

 

 

【作り⽅

①かぼち

する。

②①、ツ

③パン粉

④②に⼩

飾り切

【材料】
かぼちゃ 

ツナ（油漬

溶き卵 

⽩ごま・⿊

パン粉 

塩 

こしょう 

⼩⻨粉 

ラディッシ

     

⽅】 

ちゃは種

。⽪をむ

ツナ、パン

粉１カップ

⼩⻨粉、卵

切りをした

】（4 ⼈分

漬け⽸詰）

⿊ごま 

シュ（あれ

    

とワタを

き、おろ

ン粉、塩、

プに⽩ご

卵、③の

たラディ

分） 

1/4

 100

1 個

各⼤

⼤さ

⼩さ

少々

適量

ば）  

     

を取り、ラ

し⾦です

こしょう

ごまと⿊ご

の順に⾐を

ッシュを

個（300ｇ）

ｇ 

 

⼤さじ 2 

さじ 3 

さじ 1/3 

々 

量 

   

 

 

 

 

 

 

 

ラップをか

すりおろす

う適量を混

ごまを混ぜ

をつけ、中

を添える。

かけずに電

す。 

混ぜ、8 等

ぜる。 

中温の揚げ

 

電⼦レンジ

等分して俵

げ油で揚げ

ジで 1 分

俵型にまと

げる。器

分強加熱

とめる。

に盛り、


