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【作り⽅】

①かぼちゃ

②にんにく

③フライパ

加えてに

④③のフラ

味を整え

⑤⾚唐⾟⼦

⑥写真のよ

【材料】（4
ぼちゃ 

イートコー

・酒 

ンニク 

き油・⾚唐

いわれ⼤根

    

 

ゃは 6 ㎜幅

くはみじん

パンで②を

にんにくを

ライパンに

える。 

⼦は種を取

ように⼤⽫

4 ⼈分） 

ン（ホール

唐⾟⼦ 

根 

     

幅のくし形

ん切りにす

を⾊づくま

を絡めるよ

に油を加え

取り、輪切

⽫に盛り合

3

ル） 1

適

1

 

 

    

形切りに

する。 

まで炒め

ように炒め

えて、ス

切りにし、

合わせ、か

300ｇ 

1/2 カップ

適量 

1 かけ 

  

 

 

 

 

 

し、170

、カキ油

めて、別

スイートコ

、④に加

かいわれ

℃の油で

油と塩各少

⽫に取り

コーンを強

える。 

⼤根をあ

で箸が通る

少々で調味

出す。 

強⽕で酒を

あしらう。

るくらいに

味して、か

を回しなが

 

に揚げる。

かぼちゃ

がら炒め

 

を

め、


