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粗

     

【作り⽅】

①ベーコン

プをかけ

②かぼちゃ

並べ、ラ

で完全に

③②が熱い

④⽣クリー

【材料】（4
ぼちゃ 

ーコン 

クリーム 

挽き⿊こし

    

 

ンは 3〜4

けて電⼦レ

ゃはところ

ラップをか

に⽕を通す

いうちにボ

ームを加え

4 ⼈分） 

しょう 

     

㎝の⻑さ

レンジ強で

ろどころ⽪

かけて電⼦

す。 

ボウルに移

え、塩、粗

1

2

⼤

少

⼩

    

さに切り、

で 2 分加熱

⽪をむき、

⼦レンジ強

移してマッ

粗挽き⿊こ

1/2 個 

2 枚 

⼤さじ 6 

少々 

⼩さじ 1 

  

 

 

 

 

 

ペーパー

熱し、カ

、3 ㎝⾓に

強で 4〜5

ッシャ―

こしょう

ータオルを

カリカリの

に切り、耐

5 分加熱し

などで粗

で味を整

を敷いた耐

の状態にす

耐熱⽫に⽪

し、ラップ

粗くつぶし

整える。 

耐熱⽫に

する。 

⽪を下に

プをかけた

し、①を加

並べ、ラ

して均⼀

たまま余

加える。

ッ

⼀に

余熱


