
 

 

 

 

 

 

 

【

①

②

③

 

     

【作り⽅】

①かぼちゃ

りにする

②鍋の中を

して⽕に

下ろして

③器に盛り

【材料
かぼちゃ

シナモン

  砂糖

  塩 

  ⽔ 

  バタ

Ａ 

    

 

ゃは種とワ

る。 

を⽔でザッ

にかける。

て冷ます。

り、⾷べる

料】（4 ⼈分
ゃ 

ン 

糖 

ター 

     

ワタを取

ッとぬら

フツフツ

 

るときにシ

分） 

    

り、⽪を

し、かぼ

ツしてきた

シナモンを

1/2 個

適量 

⼤さじ

2 つまみ

1.5 カ

⼤さじ

  

ところど

ぼちゃの⽪

たら弱⽕に

を振る。

 

じ 1 

み 

ップ 

じ 1 

 

 

 

 

 

どころむき

⽪を下にし

にして 20

 

き、⼤きめ

して並べて

0 分前後ゆ

めの細⻑い

てＡを加え

ゆっくり

い形に乱

え、ふた

煮、⽕か

乱切

たを

から


