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【作り⽅】

①なすは⽪

⽔気を絞

②①を縦 4

③エビは背

④寒天はだ

⑤流し箱に

⑥⑤を⾷べ

【材料】（4
す 

：薄⼝しょ

ビ（⼩） 

天 

し汁 

：薄⼝しょ

じそ 

味： 

ょうが（お

ぎ（⼩⼝切

    

 

⽪をむき、

絞る。 

4 つ切りに

背ワタを取

だし汁で煮

に④を少し

べやすい⼤

4 ⼈分） 

うゆ 

うゆ、みり

おろしたもの

切り） 

     

⽔につけ

にし並べ、

取り、茹で

煮溶かし、

し流し⼊れ

⼤きさに切

50ｇ 

⼩さじ

9 尾 

1/2 本

1.5 カ

ん 各⼩さ

4 枚 

 

の） 10ｇ 

少々 

    

けてアク

、Ａで下味

でて⽔にと

Ｂで調味

れて②を⼊

切って器に

2 

ップ 

じ 1 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

を抜く。

味をつけ

とって冷

味する。

⼊れ、残

に盛り、

⾊よく茹

ける。 

まし、殻

 

りの④を

しそと薬

茹でてザル

殻をむく。

流し⼊れ

薬味を添え

ルに上げ、

 

れて上に③

える。 

、冷まし

③を並べる

て

る。 


