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鶏

し

卵 

な

⾚

だ

⽚栗

砂糖

し

酒 

み
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【作り⽅】

①ひき⾁に

粉各⼩さ

②油⼤さじ

③なすは乱

と炒める

④③にだし

て②をの

【材料】（4
ひき⾁ 

ょうが 

す（中） 

とうがらし

し汁 

栗粉 

糖 

ょうゆ 

りん 

    

 

にしょうゆ

さじ 2 を加

じ 1 で①の

乱切りにし

る。 

し汁、しょ

のせ、落し

4 ⼈分） 

し 

     

ゆ⼤さじ

加えて粘り

の両⾯を焼

し、②の鍋

ょうゆ⼤さ

し蓋で煮る

200ｇ 

1 ⽚ 

1/2 個 

5〜6 個 

⼩ 1 本 

1と1/4

 

 

 

 

 

 

    

1、おろし

りの出るま

焼き、取

鍋に油⼤さ

さじ 3、砂

る。 

カップ

  

ししょうが

まで練り

り出す。

さじ 1 を

砂糖・酒各

が⼩さじ

混ぜ、8 等

 

を⾜し、種

各⼤さじ

1/2、酒⼩

等分して扁

種抜き⾚と

1.5、みり

⼩さじ 1

扁平な団⼦

とうがら

りん⼩さ

、卵・⽚

⼦にする

しの薄切

じ 2 を加

⽚栗

。 

り

加え


