
    

 

 

 

 

 

【作り⽅

①⼈参は

②鍋にバ

形スー

③煮⽴っ

け、再

④器によ

※クルト

実とし

【材料】
⼈参 

⽟ねぎ 

ご飯 

バター 

⽔ 

固形スープ

⽜乳 

塩 

こしょう 

⽣クリーム

クルトン 

     

⽅】 

は、⽪をむ

バターを溶

ープ、ご飯

ったら弱⽕

再び鍋に戻

よそい、⽣

トンは薄切

して使う。

】（4 ⼈分

プ 

ム 

    

むいて薄い

溶かし、⼈

飯を加える

⽕にし、4

戻し、⽜乳

⽣クリーム

切りの⾷パ

 

分） 

     

い輪切りに

⼈参と⽟ね

る。 

0〜50 分

乳、塩、こ

ムとクルト

パンを 7 ㎜

⼤

1

7

⼤

４

⼩

少

⼤

適

   

にし、⽟ね

ねぎを焦が

分煮てミキ

こしょうを

トンを加え

㎜⾓に切り

⼤ 1 本 

1 個 

70ｇ 

⼤さじ 1.5

４カップ 

１個 

２カップ 

⼩さじ 2/3

少々 

⼤さじ 4 

適量 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぎは薄切

さないよう

キサーまた

加えてひ

る。 

り、油で揚

りにする。

うに 1〜2

はフードプ

と煮する。

げたもので

。 

2 分炒め、

プロセッサ

。 

で、スープ

、⽔、固

サーにか

プの浮き


