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【作り⽅】

①Ａを混ぜ

②ピーマン

③中温の油

④器に盛っ

【材料】
ピーマン 

⾚・⻩ピー

なす 

おろし

  マスタ

  ⾚ワイ

  オリー

  塩・こ

揚げ油 

Ａ 

    

 

ぜ合わせて

ン、⾚・⻩

油で②を素

って、バジ

（4 ⼈分

ーマン 

しにんにく 

タード 

インビネガー

ーブオイル 

こしょう 

     

ておく。 

⻩ピーマン

素揚げし、

ジルをあし

） 

4

各

4

少

⼩

ー ⼤

⼤

少

適

    

ンは種を取

熱いうち

しらう。

4 個 

各 2 個 

4 個 

少量 

⼩さじ 1.5

⼤さじ 2 

⼤さじ 4 

少々 

適量 

  

取って乱

ちに①に

 

 

 

 

 

 

 

切りに、

漬け込む

なすは⾷

む。 

⾷べやすくく切る。


