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【作り⽅】

①ピーマン

②⽜⾁は千

③にんにく

④②に⽚栗

⑤油⼤さじ

⑥油⼤さじ

【材料】
ピーマン 

⽜⾁ 

  酒 

  しょう

ねぎ 

にんにく 

  砂糖 

  塩 

  しょう

⽚栗粉 

塩 

油 

Ａ 
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ンは縦⼆つ

千切りにし

くとねぎは

栗粉をまぶ

じ 2 を熱し

じ 1 を熱し

（4 ⼈分

うゆ 

うゆ 

     

つに切り千

し、Ａで下

はみじん切

ぶす。 

して塩少々

して③④を
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千切りする

下味する。

切りにする

々を⼊れ

を炒め、⑤

200ｇ 

150ｇ 

⼩さじ 1 

⼤さじ 1/2

5 ㎝ 

1 ⽚ 

⼩さじ 1/2

少々 

⼤さじ 2/3

⼩さじ 1 

  

る。 

。 

る。 

、①を炒

⑤を戻し

 

 

 

 

 

 

 

 

 

炒めて取り

し、Ｂで調

り出す。 

調味する。 


