
    

 

 

 

 

【作り⽅

①ブロッ

り、⽔

②昆布じ

りにす

③器にブ

かける

【材料】
ブロッコ

⽩⾝⿂の昆

ちくわ 

和⾵ドレ

     

⽅】 

ッコリー

⽔分をよ

じめは、⾷

する。 

ブロッコ

る。 

】（4 ⼈分
リー 

昆布じめ 

ッシング 

    

は⼩房に

く切って

⾷べやす

リー、昆布

分） 

     

分け、塩少

おく。 

くそぎ切

布じめ、

1

1

1

   

少々を⼊

りにし、

ちくわを

1 株（300ｇ

1 パック 

1 本 

れた熱湯

ちくわは

を盛り合わ

ｇ） 

 

 

 

 

 

湯で⾊よく

は縦半分に

わせ、和⾵

く茹でて冷

にしてから

⾵ドレッシ

冷⽔に取

ら⼩⼝切

シングを


