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【作り⽅】

①ほうれん

②スパゲテ

③フライパ

れ、⽣ク

④⽫に盛り

【材料】
ほうれん草

ベーコン 

スパゲティ

バター 

塩 

⽣クリーム

粉チーズ 

    

 

ん草を硬め

ティは好み

パンにバタ

クリームと

り、粉チー

（4 ⼈分
草 

ィ 

ム 

     

めに茹でて

みのかたさ

ターを⼊れ

と茹でたス

ーズを振る

分） 

    

て絞り、

さに茹でる

れ、ほう

スパゲティ

る。 

２束 

5 枚 

400ｇ

２㎝⾓

⼩さじ 1

1 パック

適量 

  

３㎝に切

る。 

れん草と

ィを⼊れ

1 

ク 

 

 

 

 

 

 

る。ベー

とベーコン

て塩・こ

ーコンも３

ンを強⽕で

こしょうで

３㎝に切る

で炒め、塩

で味を整え

る。 

塩を適量

える。 

量⼊


