
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【

①

②

③

     

【作り⽅】

①からし明

②ほうれん

③①に②を

【材料】
ほうれん草

からし明太

  ⽟ね

  パセ

  サラダ

  こし

Ａ 

    

 

明太⼦は中

ん草は茹で

を加えて和

】（4 ⼈分
草 

太⼦ 

ぎみじん切

リみじん切

ダ油 

ょう 

     

中⾝を抜き

でて絞り、

和える。 

分） 

2 束

1 腹

り ⼤

り 少

⼤

少

    

き、Ａと混

2 ㎝に切

束 

腹 

さじ 2 

々 

さじ 1 

々 

  

 

 

 

 

 

混ぜる。

切る。 

 


