
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【

①

②

     

【作り⽅】

①熱湯でウ

⼊れ、さ

②ボウルに

【材料】
ほうれん草

ウインナ

  粒マス

  トマ

  中濃

  オリ

塩 

Ａ 

    

 

ウインナー

さっと茹で

にＡを⼊れ

】（4 ⼈分
草 

ー 

スタード 

トケチャッ

ソース 

ーブオイル

     

ーをさっと

で、しっか

れて混ぜ、

分） 

1 束

4 本

⼩

プ ⼤

⼤

ル ⼤

適量

    

と茹で、

かり絞り

①と和え

束 

本 

さじ 2 

さじ 1 

さじ 2/3 

さじ 1 
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⼩⼝切り

3 ㎝に切

えて器に

りにする。

切る。 

盛る。 

ほうれんん草は鍋に塩少々を


