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【作り⽅】

①カリフラ

②⼤根、⼈

③きゅうり

④酢、砂糖

む。 

⑤味がよく

※カリフラ

⽶のとぎ
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ラワーは湯

⼈参は薄切

りは⼩さめ

糖、薄⼝し

くなじんだ

ラワー、茹

ぎ汁を加え

4 ⼈分） 

 

     

湯に⼩⻨粉

切りにし、

めの乱切り

しょうゆ、

だら彩りよ

茹でるとき

えると⽢み
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70ｇ
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１本

10 ㎝
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粉、酢を少

梅型に型

りにし、昆

、塩を全

よく盛り付

きに塩・

みが失われ
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0ｇ 

本 

㎝⾓ 

個 

さじ 4 

さじ 3 

さじ 1 
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少々加えて

型抜きし

昆布は 1 ㎝

全部合わせ

付ける。

酢を加え

れない。

て茹で、⽔

、うす塩

㎝⾓に切

せて⽢酢を

 

えると⽩く

 

⽔気を切

塩をあてる

る。ゆず⽪

を作り、材

くやわらか

り、⼩房

る。 

⽪は千切

材料の野菜

かくなり、

に分ける

りにする

菜を漬け

、⼩⻨粉
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