
 

 

 

 

 

【

①

②

③

【
き

す

お

塩 

し

砂糖

     

【作り⽅】

①きゅうり

く。しん

②いかは内

り、塩少

③ボウルに

に混ぜ、

【材料】（4
ゅうり 

るめいかの

ろししょう

ょうゆ・酢

糖 

    

 

りはすりこ

んなりとし

内臓、軟⾻

少々を⼊れ

に①、②、

器に盛る

4 ⼈分） 

の胴 

が 

酢 

     

こぎでたた

したら、⽔

⾻を取り、

れた熱湯で

しょうゆ

る。 

2 本

1 ぱ

⼩さ

少々

各⼤

1 つ

    

たいて⾷べ

⽔気をギュ

⽪をむ

で茹でて⽔

ゆ、酢、

本（200ｇ）

ぱい分 

さじ 1 

々 

⼤さじ 1 

つまみ 

  

べやすく

ュッと絞

く。表⾯

⽔気を切

砂糖を⼊

 

⼿でちぎ

る。 

に格⼦の

る。 

⼊れて混ぜ

ぎり、塩少

の切り⽬を

ぜる。しょ

々を振っ

を⼊れて

ょうがを加

て 10 分

1 ㎝幅に

加えてさ

分置

切

さら


