
    

 

 

 

 

 

【作り⽅

①⽶は洗

②⽜⾁は

なしめ

③⽔加減

ホワイ

④炊き上

【材料】
⽶ 

⽜もも薄切
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に、スキ

しめじ、

ら枝⾖・
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ら出したも
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キムミルク

ちりめん

⽩ごまを
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⼤

適

⼤

⼤

2

⼩
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ゆをもみ

房に分けて

ク、だしの

んじゃこ、

を加えて混

２合 

200ｇ 

1 パック 

1 パック 

1 カップ 

⼤さじ 3 

適量 

⼤さじ 2 

⼤さじ 1 

2 袋 

⼩さじ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

み込んでお

ておく。

の素を加え

酒を⼊れ

混ぜ合わせ

おく。しめ

えて混ぜ、

れて普通に

せる。 

めじ、ホワ

、⽜⾁、
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ワイトぶ

しめじ、


