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【作り⽅】

①⽶ともち

②⾥芋は⽪

塩⽔に 5

③ボウルに

④炊飯器の

れてスイ

⑤炊き上が

【材料】（4
つまいも 

芋 

ち⽶ 

薄切り⾁ 

塩 

しょうが

酒 

⼝しょうゆ

いりごま 

    

 

ち⽶は⼀緒

⽪をむき、

5 分つける

にＡを⼊れ

のスイッチ

イッチを⼊

がったら⼗

4 ⼈分） 

が（千切り）

ゆ 

     

緒に洗い、

⼀⼝⼤に

る。 

れ混ぜ合わ

チを⼊れる

⼊れる。 

⼗分蒸らし

1 本

４個

2.5

1/2

100

⼩さ

 1 か

⼤さ

少々

⼤さ

適量

    

⽔加減

に切る。さ

わせ、切っ

る前に薄

し、器に盛

本 

個 

カップ 

カップ 

0ｇ 

さじ 1/2 

かけ 

さじ 1 

々 

さじ 1 
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しておく

さつまいも

った豚⾁

⼝しょう

盛り、⿊

。 

もは厚めに

を加えて

うゆを加え

ごまをか

に⽪をむ

て下味をつ

えて混ぜ、

かける。 

き、⼀⼝⼤

つける。 

豚⾁とイ

⼤に切り

イモ類を

、

⼊


