
  

 

 

 

 

 

 

【作

①さ

る

②イ

っ

③ね

④厚

を

⑤④

⽕

 

※ さ

     

作り⽅】 

さつまいも

る。 

イカは⾜を

ってから

ねぎは 3〜

厚⼿鍋を熱

を加えてさ

④に砂糖、

⽕で煮る。

さつまい

    

もは⽪ご

を抜いてわ

１㎝幅に切

〜４㎝⻑さ

熱して油を

さらに強⽕

、酒を加え

。煮詰ま

もの代わ

     

とよく洗

わたを取

切ってい

さに切る

を⼊れ、

⽕で炒め

えて３分

ってきた

わりに、じ

    

洗って、1

取る。包丁

く。⾜も

。 

①のさつ

る。全体

ほど煮る

ら、ねぎ

じゃがいも

 

㎝厚さの

丁で開いて

も同じくら

つまいもの

体に油が回

る。しょう

ぎを加えて

も、さとい

の輪切りに

てよく洗い

らいの⻑さ

の⽔気をふ

回ったら、

うゆを加え

て煮あげる

いも、かぼ

【材
さつ

イカ

ねぎ

だし

油 

砂糖

しょ

にし、⽔に

い、⽔気を

さに切る。

ふいて加え

だし汁を

え、さらに

る。 

ぼちゃな

材料】（4
つまいも 

 

ぎ 

汁 

糖・酒 

うゆ 

につけてア

をふく。横

。 

え、炒める

を加えて煮

にアクを取

どでもよ

⼈分） 

アク抜きを

横に 3 つに

る。②のイ

煮⽴てる

取りながら

よい。 

270ｇ 

中 2 杯 

2 本 

1.5 カップ

適量 

各⼤さじ 2

⼤さじ 2 強

をす

に切

イカ

。 

ら中

プ 

2 

強 


