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【作り⽅】

①さつまい

抜く。 

②りんごは
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⑤①〜④を

⑥厚⼿の鍋

バターを

⑦⽔を注ぎ
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〜6 ㎜厚さ
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ま湯で戻す
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さの輪切り

厚さのいち
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り、または

ちょう切

る。 

敷き②を重

、中⽕、

は半⽉切り

りにする

重ね、③を

弱⽕で⽵

りにし、⽔
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を散らし、

⽵串が通る

⽔にさら

④の半量

るまで煮る

してアク

量をふり
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