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【作り⽅】

①しいたけ

漬け、ザ

②鍋にＡを
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④③の油の

げる。さ

⑤③④を②
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揚げ油 
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Ａ 
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ザルに上げ

を⼊れ⽕に

の低温でさ

の温度が上

さらにしい

②のボウル
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たけ 

うが・ニンニ

りおろす） 
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て絞り、4

げる。こん

にかけ、沸

さつまいも

上がってき

いたけを揚
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4 つに切る

んにゃくは

沸騰したら

もをカラッ

きたら、

揚げ、油を

からめる

⼤ 1 本 

1 枚 

5 枚 

⼤さじ 2 

少々 

適量 

少々 

各⼤さじ 2

  

 

 

 

 

 

 

 

る。さつ

は⼀⼝⼤に

らボウル

ッと揚げる

こんにゃ

をよく切
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にスプーン
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に切り、塩
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