
    

 

 

 

 

 

 

【作り⽅

①さつま

してお

②刻みこ

③厚⼿の

を⼊れ

④③が煮

味を含

【材料】
さつまいも

刻みこんぶ

⽔ 

砂糖・み

塩 

     

⽅】 

まいもは⽪

おく。 

こんぶは洗

の鍋に⽔

れて煮る

煮⽴った

含ませる

】（4 ⼈分
も 

ぶ 

りん・しょ

    

⽪ごとき

洗って、

、砂糖、み

。 

ら弱⽕に

。 

分） 

3

2

2

うゆ 各

⼩

     

れいに洗

30 分ほど

みりん、

し、落し蓋

350ｇ 

25ｇ 

2 カップ 

各⼤さじ２

⼩さじ 1/2 強

   

 

 

 

 

 

洗い、2〜

ど⽔につ

しょうゆ

蓋をする

強 

2.5 ㎝幅

けてもど

ゆ、塩を加

。さつまい

幅の輪切り

す。 

加え、①と

いもが煮え

りにし、⽔

と⽔気を切

えたら⽕

⽔にさら

切った②

を⽌め、


