
小鍋に豆みそ大さじ2、かつおだし大
さじ2、酒大さじ2、砂糖大さじ1、
みりん大さじ2を入れて混ぜ、弱火に
かける。木べらなどで混ぜながらトロ
リとするまで練り上げる。

ボウルにみそ大さじ1と卵黄1個分を入
れてよく混ぜ、冷水100mlを合わせる。
薄力粉55gをこし器でふるいながら加
え、ふんわりと混ぜる。好みでスダチな
どを添える。

❶米は洗って炊飯器に入れ、昆布を入れて少なめの水に
30 分間漬けておく。

❷具材の下ごしらえをする。生サケは1切れを3、4つに切っ
て塩と酒を振り、4、5分置く。キッチンペーパーで汁気
を拭いてオーブントースターでさっと表面を焼く。キノコ
類は食べやすい大きさに切る。ニンジンは千切りにする。
ミツバはさっとゆでて1cm長さに切る。ギンナンは殻を
取ってゆで、薄皮をむく。

❸炊飯器に Aの調味料を入れ、炊飯器の2 合の目盛りま
で水を加える。②のキノコ類、ニンジン、さっと焼いた
サケを加えてスイッチを入れる。

❹炊けたら全体を混ぜて器に盛り付け、②のミツバやギン
ナンを散らす。

❶具材の下ごしらえをする。エビは殻と背ワタを除いて酒と塩、片栗粉をもみ込み、臭みを除いて洗う。
ギンナンは殻を取ってゆで、薄皮をむく。

❷Aの材料のみそとだし汁を入れてよく混ぜ、溶きほぐした卵を加えて蒸し茶わんに分け入れる。
❸鍋にお湯を沸かす（湯量は茶わんの高さの半分くらいまで）。②の茶わんを静かに並べ入れ、鍋のふた
をして弱火で5分加熱する。表面が固まっていたら火を止める。

❹小鍋にBと①のエビを入れ、火にかける。エビに火が通ったら水溶き片栗粉でとろみをつける。
❺蒸し上がった茶わん蒸しにギンナンをのせ、④をかけて最後にミツバをのせる。
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うまみ精米とは

農産物直売所  筏井所長

うまみ層を残した、おいしい白米 玄米と同等の栄養素を残しながら、従来の
低ぶづき米より食べやすくなりました。

味物質の濃度変化
分析機関：株式会社インテリジェントセンサーテクノロジー
検査機器：味認識装置TS-5000Zうまみ層

アミノ酸、オリゴ糖などの“う
まみ成分”が豊富で、口当たり
に大きく影響する、保水膜成分
を含む層。

お米本来のおいしさを感じていただけると
思います。ぜひ一度お試しください。

味を数値化する味覚センサーで、「標準白米」と「うまみ
白米」を比較測定しました。従来の白米と比較して、総
合的においしさが増すという結果が出ています。

＊令和６年12月末までのサービス期間中はうまみ精米を無料で承ります

お問い合わせは　あぐりっち佐野店　TEL 0766－22－0230

“うまみ精米”は、白米も玄米も

「うまみ白米」「うまみ玄米」の精米は３㎏から承ります。

デンプン層とヌカ層の間に
ある「うまみ層」を残す精
米方式です。

毎日食べるごは
んだから、

　　よりおいし
く食べたいです

よね！

精米したての お米 を
お買い求めいただけます
精米したての お米 を
お買い求めいただけます

うまみを残すうまみを残すあぐりっち
佐野店で
あぐりっち
佐野店で

［うまみを残す新しい精米機を導入しました］
いままでの「上白」「標準」「７分」等に加えて、「うまみ白米」「うまみ玄米」の精米も選べるようになりました。

あぐりっち佐野店レジ横の精米コーナーで
お好きな銘柄をお選びください。その場で
すぐに精米いたします。

ＪＡ高岡の農産物直売所ＪＡ高岡の農産物直売所

　　あぐりっち戸出店
住　　所：高岡市戸出吉住663
電話番号：0766-63-0107
営業時間：8:30～15:00
定 休 日：年中無休［年末年始除く］

　　あぐりっち矢田店
住　　所：高岡市伏木矢田4-26
電話番号：0766-44-6504
営業時間：9:00～12:00
定 休 日：毎週日曜日・月曜日

［年末年始除く］

地元の農家のみなさんが丹精込めてつくった農産物が並びます地元の農家のみなさんが丹精込めてつくった農産物が並びます
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　　あぐりっち佐野店
住　　所：高岡市佐野1416-1
電話番号：0766-22-0230
営業時間：8:30～16:00
定 休 日：年中無休［年末年始除く］
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2,680円（税込）2,680円（税込）
5kg5kg

5,100円（税込）5,100円（税込）
10kg10kg

ご注文はお近くの支店・地区センターまたは生活センター ☎27-8890　

地元高岡のおいしいお米地元高岡のおいしいお米 毎月８日は特売日

越中高岡越中高岡 万葉米万葉米
万
葉
ご
は
ん
の
特
売
も

同
時
に
行
い
ま
す

※特別金利の対象になる住宅ローン商品は、富山県農業信用基金協会の保証付住宅ローンで、保証料利息方式(金利に保証料を含めてお支払いいただく方式)の10年固定特約型となります。
※分割後取保証料は、お客様からJAへお支払いいただく利息の中からJAが富山県農業信用基金協会へ支払います。

「ＪＡとのお取引はこれから」というお客様もお気軽にどうぞ
（ご利用に関しては、組合員加入のための出資が必要となります）

※商品内容について詳しくはお近くのＪＡ窓口までお問い合わせください。 ※当ＪＡ店頭に説明書をご用意しています。
※金融情勢により取扱いを中止する場合がございます。 ※詳しくは、ホームページの説明書をご覧下さい。⇒ http://www.ja-takaoka.or.jp/スマホ＆パソコンでも

お申込み可能！

＋＋
他金融機関でお借入中の目的型ローンの借換
（例）

教　育
ローン 奨学金 etc.マイカー

ローン

10年固定金利特約

JA
高岡

【 対象期間 】2025年3月末日まで申込受付し、2025年6月末日までに資金実行できる方

【 金利軽減条件 】
 給与振込（自動送金含む）をいただける方　または　当ＪＡ正組合員の方（ご家族の方）

年0.95％
※店頭金利 年1.35％（保証料込）

最軽減金利
（保証料込）

新規取扱手数料

無料!!
固定期間再選択手数料
無料!!

一部繰上返済手数料
無料!!

※JAネットバンクからの一部繰上返済の
　場合に限ります

保証料は金利に

含みます!!

　　　　　　　　あぐりっちは12月８日㊐・９日㊊
　支店・地区センター・生活センターは12月９日㊊

12 月の特売日は
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